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I

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA (ICT) ma duzy wplyw
na nauke jezykow, funkcjonowanie uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Wykorzystanie ICT na
lekcjach moze by¢ bardzo efektywne w urozmaicaniu procesu nauczania i angazowaniu
uczniow. Oto kilka konkretnych aplikacji, stron internetowych i narzedzi, ktére nauczyciele

moga wykorzystac:

1. Google Classroom: Narzedzie do tworzenia wirtualnych klas, przekazywania zadan,
udostepniania materialéw i oceniania.

2. Kahoot!: Interaktywna platforma do tworzenia quizéw i gier edukacyjnych, ktora
angazuje uczniow w proces nauki.

3. Quizlet: Serwis umozliwiajacy tworzenie i udostepnianie fiszek, zestawow stowek
i éwiczen do nauki jezykow i innych przedmiotéw.

4. Khan Academy: Strona z tysigcami darmowych lekcji wideo i ¢wiczen z matematyki,
nauk przyrodniczych, historii i innych przedmiotow.

5. Padlet: Narzedzie do tworzenia interaktywnych tablic, ktore uczniowie moga wspolnie
edytowac i udostepniac tresci.

6. Canva: Narzedzie do projektowania grafiki i prezentacji, ktére mozna wykorzystaé do
tworzenia atrakcyjnych materialéw edukacyjnych.

7. Prezi: Alternatywa dla tradycyjnych prezentacji, pozwalajaca na tworzenie
dynamicznych, interaktywnych prezentacji.

8. Edpuzzle: Narzedzie do tworzenia interaktywnych filméw edukacyjnych, gdzie
nauczyciele moga dodawac pytania i ¢wiczenia do filmow wideo.

9. Flipgrid: Platforma do nagrywania i udostepniania krétkich filmow przez uczniéw, co
stymuluje komunikacje wideo.

10. Nearpod: Platforma do tworzenia interaktywnych lekcji z quizami, ankiety
i mozliwos$cig udostepniania prezentacji.

11. TED-Ed: Strona zawierajaca krotkie filmy edukacyjne, ktére mozna wykorzysta¢ do

wprowadzenia nowych koncepcji i inspiracji na lekcjach.

To tylko kilka przykladow narzedzi i aplikacji, ktore moga by¢ wykorzystane na lekcjach. Wybor
zalezy od konkretnych potrzeb nauczyciela i celow dydaktycznych. Wazne jest, aby narzedzia
ICT byly integrowane w sposob, ktéry wspiera cele nauczania i uczenia sie. Technologia ICT
jest narzedziem, ktére moze znaczaco ulatwi¢ proces nauki, ale nadal kluczowe jest
zaangazowanie uczniow, nauczycieli i rodzicow w proces edukacyjny. Dobra roéwnowaga
miedzy tradycyjnymi metodami nauczania a nowoczesnymi narzedziami ICT moze przynie$¢

najlepsze rezultaty w nauce.
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II

PROGRAM SZKOLY POZYTYWNEJ EDUKACJI moze by¢ dostosowany do

réznych grup wiekowych, poziom6éw nauczania i kontekstow edukacyjnych. Oto og6lny zarys

programu szkoly pozytywnej edukacji:

1.

4.

Cele edukacyjne:

¢ Rozwijanie umiejetno$ci interpersonalnych i komunikacyjnych.

¢ Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosSci i pewnosci siebie.

e Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

e Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do nauki i rozwoju osobistego.

e Tworzenie przestrzeni do dzielenia sie do$wiadczeniami i najlepszymi praktykami.

Metody nauczania:

e Nauczanie przez dzialanie: aktywne, praktyczne metody, ktére angazujg uczniow
W proces uczenia sie.

e Nauczanie przez do$wiadczenie: zdobywanie wiedzy poprzez praktyczne
doswiadczenia i eksperymenty.

e Nauczanie przez refleksje: zachecanie uczniow do rozwazania i analizowania
swojego postepowania i osiggniec.

Ksztaltowanie umiejetnosci miekkich:

e Rozwijanie umiejetno$ci rozwigzywania konfliktéw i negocjacji.

e Wspieranie empatii i zrozumienia innych oséb.

e Uczenie radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Rola nauczycieli:

e Nauczyciele pelnig funkcje mentoréw i wspieraja uczniéw w ich rozwoju.

e Tworza pozytywna atmosfere w klasie i ksztaltuja bezpieczne Srodowisko
edukacyjne.

e Ucza uczniéw radzenia sobie z niepowodzeniami i budowaé odpornosé psychiczna.

Programy edukacyjne:

e Wprowadzenie do programdw nauczania dotyczacych umiejetno$ci emocjonalnych
i spolecznych.

e Organizacja warsztatow i projektow edukacyjnych, ktore zachecaja do wspolpracy
i rozwijania umiejetno$ci interpersonalnych.

Ocena i monitorowanie postepow:

e Ocena nie tylko w oparciu o wyniki testow, ale takze uwzgledniajaca postepy
w rozwoju umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych.

¢ Rozwijanie umiejetno$ci samooceny i samoregulacji.
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e Regularne rozmowy z uczniami i ich rodzicami, aby $ledzi¢ postepy i potrzeby
uczniow.
7. Wspolpraca z rodzicami:
e Zaangazowanie rodzicow w proces edukacyjny i informowanie ich o zalozeniach
programu.
e Organizacja spotkan i warsztatow dla rodzicow w celu wsparcia w wychowaniu

i rozwoju dzieci.

Program szkoly pozytywnej edukacji ma na celu stworzenie przyjaznego i wspierajacego
srodowiska edukacyjnego, ktére rozwija nie tylko wiedze, ale takze umiejetnosci spoleczne
i emocjonalne uczniéw. Pomaga on w budowaniu pozytywnego stosunku do nauki i ksztaltuje

osoby o dojrzalej inteligencji emocjonalne;.
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SKUTECZNE TECHNIKI UCZENIA SIE

Zrozumienie celu nauki - zrozumienie, dlaczego uczysz sie danego materiahu, jest
kluczem do efektywnego uczenia sie.

Wartos$ciowe podejScie do nauki - wazne jest, aby doceniaé swoja role jako uczacej
sie osoby i zdawac sobie sprawe z wlasnej wartoSci.

Pozytywne nastawienie i dzialanie - pozytywne myslenie i odwaga do préb

prezentacji siebie moga znaczaco pomdc w procesie uczenia sie.

. Silna motywacja - wazne jest, aby by¢ motywowanym do nauki i wybiera¢

aktywnoSci, ktére pomagajg w przyswajaniu wiedzy.
Umiejetno$¢é nauki - znajomo$¢ zdrowych nawykow pracy umystowej i higieny

umystowej jest kluczowa dla efektywnego uczenia sie.

. Bezpieczenstwo - uczac sie, wazne jest, aby czuc sie bezpiecznie i wiedzie¢, ze mozna

liczy¢ na wsparcie w razie trudnosci.

Wskazowki dotyczace zapamietywania:

[y
.

PP

Powtarzanie materialu ze zrozumieniem pomaga w jego lepszym zapamietywaniu.
Uczenie sie czeSciej i w mniejszych porcjach pomaga w utrwalaniu wiedzy.
Recytowanie na glos i uczenie sie na glos moga pomdc w lepszym zapamietywaniu.
Wykorzystywanie wiekszej ilo$ci powt6rzen niz to konieczne do nauki moze pomoc

w utrwalaniu wiedzy.

5. Wiara we wlasne mozliwo$ci moze pomoc w lepszym zapamietywaniu.

D

. Przypomnienie sobie w warunkach podobnych do tych, wjakich sie uczylo, moze pomoc

w latwiejszym przypominaniu sobie.
Unikanie zaklocen podczas nauki moze pomoc w lepszym zapamietywaniu.
Samodzielna praca jest uwazana za najlepszy sposo6b nauki, poniewaz rzeczy wykonane

samodzielnie sa najlepiej zapamietywane.

Aktywne powtérki sa kluczem do trwalego zapamietania materialu. Eksperymenty

pokazuja, ze zapominamy duza cze$¢ materialu krétko po jego nauce, dlatego wazne jest

systematyczne powtarzanie informacji w okreslonych interwatach. Sugerowano harmonogram

powtorek w nastepujacy sposob:

Pierwsza powtérka: 15-minutowa w tym samym dniu.
Druga powtorka: 10-minutowa nastepnego dnia.
Trzecia powtorka: 5-minutowa po 24 godzinach.

Kolejne powtorki: 2-3 minutowe przez 3-4 kolejne dni.
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Warto réwniez korzysta¢ z metod skojarzeniowych, takich jak tworzenie akronimow,
akrostychéw czy rymowanek, aby ulatwi¢ sobie zapamietywanie treéci. Korzystanie z technik
pamieciowych, takich jak technika "Rzymskiego Pokoju", moze réwniez pomoc w lepszym

zapamietywaniu.

Szybkie czytanie, skanowanie tekstu przed lektura, zadawanie pytan dotyczacych tekstu, czy
tworzenie map mysli to takze skuteczne metody nauki, ktére pozwalaja na efektywne

przyswajanie wiedzy.
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STRATEGIE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Nikomu nie trzeba w dzisiejszych czasach thumaczy¢, jak trudne jest zycie uczniow. Wzrastajace
oczekiwania zar6wno rodzicéw, jak i samych dzieci, tempo zycia, presja spoleczna, a takze
obrazy z medidéw spoteczno$ciowych tworzace nieracjonalne oczekiwania wobec przyszlosci -
to wszystko wplywa na stres uczniéw. Dodatkowo, w okresie dojrzewania, burza hormonow
dodaje do tego jeszcze wiekszego wyzwania. Niestety, wielu uczniéw nie radzi sobie z tym

stresem.

Psychologowie i psychiatrzy bija na alarm. Badania przeprowadzone przez Instytut
Edukacji Pozytywnej w 2019 roku, jeszcze przed wybuchem pandemii i zdalnym nauczaniem,
wykazaly, ze ponad 70% uczniéw w wieku 6-17 lat wykazuje objawy "wypalenia
uczniowskiego." Brak motywacji do zycia, poczucie, ze doroslych oczekiwania sa zbyt
wysokie, brak odnalezienia sie w dzisiejszym §wiecie - to tylko niektére z problemow, z ktorymi

sie borykaja.

To stanowi ogromny problem i wyzwanie dla dorostych. Jednak nie musimy biernie przygladac

sie temu stanowi rzeczy, mozemy i powinni$§my pomaga¢ uczniom radzié sobie ze stresem.

Aby rozpoczac¢, warto zacza¢ od prostego kroku - zadawania uczniom pytan o ich
samopoczucie. Zamiast koncentrowaé sie na wynikach w nauce, warto zapyta¢, "Jak sie
czujesz?" Mozemy uzy¢ pomocy w postaci "Barometru Nastroju", "Pokaz gestem", lub
"Ustaw sie na skali" - metody te pozwalaja uczniom wyrazi¢ swoje emocje w sposob

bezpieczny, bez presji i ocen.

Waznym krokiem jest takze nauka samoregulacji emocji. Mozemy wykorzystaé techniki,

takie jak:

e Technika "Bezpiecznego Miejsca" - uczniowie wyobrazajg sobie miejsce, w ktorym
czuja sie bezpieczni i akceptowani. To miejsce moze by¢ realne lub wyobrazone, ale ma
pomagac im w relaksacji i redukcji stresu.

e Technika "Oddech na stres" - nauczanie uczniow technik oddechowych, ktore
pomagaja w redukeji napiecia.

e Technika "Oddechu naprzemiennego" - nauka naprzemiennego oddychania przez

jedna dziurke nosa na zmiane z drugg, co moze pomoc w relaksacji.
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o Cwiczenia z uwaznoscia (mindfulness) rowniez odgrywaja wazna role. Pomagaja
uczniom $wiadomie odczuwaé i reagowac¢ na swoje emocje. Przykladowe ¢wiczenia
obejmuja "Co to za dzwiek?", "Oddycham z misiem",

i "Napinanie/Rozluznianie".

Wprowadzenie tych technik do klasy ma wiele korzySci. Pomaga poprawi¢ samopoczucie
ucznidw, a takze wplywa na poziom stresu. Dodatkowo, moze prowadzi¢ do zmian na poziomie
fizjologicznym w mozgu, redukujac pobudzenie ciala migdalowatego, co ma zwigzek
z reakcjami na lek, oraz rozwijajac kora przedczolowa, odpowiedzialng za emocje
i podejmowanie decyzji. Poprawia takze koncentracje i pamieé, co ma znaczenie dla sukcesu

edukacyjnego.

Jednak wazne jest nie tylko wprowadzenie tych technik, ale takze reagowanie na
symptomy stresu i wypalenia u uczniéw. Nauczyciele powinni by¢ gotowi do dzialania,
gdy zauwaza niepokojace zachowanie uczniéw. Pomoc w radzeniu sobie ze stresem staje sie

wiec integralng czeScig procesu nauczania i wspierania rozwoju uczniow.
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UCZNIOWIE ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych uczniow ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi jest
istotnym zadaniem w systemie edukacyjnym. Oto kilka zasad skutecznego zaspokajania tych

potrzeb:

1. Indywidualizacja nauczania:

e Dopasuj program nauczania do indywidualnych umiejetnosci, zainteresowan
i potrzeb kazdego ucznia ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

e Wykorzystaj réznorodne metody nauczania i materialy dydaktyczne, aby
dostosowaé nauczanie do konkretnych potrzeb.

2. Wspolpraca z rodzicami:

e Utrzymuj regularny kontakt z rodzicami, aby dowiedzie¢ sie o potrzebach
i postepach uczniow.

e  Wspdlpracuj z rodzicami w tworzeniu spersonalizowanych planéw edukacyjnych.

3. Nauczyciele przeszkoleni i swiadomi:

e Nauczyciele powinni by¢ odpowiednio przeszkoleni w obszarze specyficznych
potrzeb edukacyjnych, takich jak dysleksja, ADHD czy autyzm.

e Nauczyciele powinni byé¢ Swiadomi réznych strategii i narzedzi wspierajacych te
uczniow.

4. Dostepnosc¢ wsparcia specjalistycznego:

e Zapewnij dostep do specjalistow, takich jak pedagodzy specjalni, psycholodzy
szkolni i logopedzi, ktérzy moga dostarcza¢ specjalistyczne wsparcie uczniom
w trudnoSciach.

5. Srodowisko przyjazne i elastyczne:

e Stworz przyjazne $rodowisko szkolne, ktore promuje zaufanie i akceptacje.

e Badz elastyczny w dostosowywaniu rozkladu zaje¢, czasu egzaminéw i innych
aspektow edukacyjnych, aby spelié potrzeby uczniow ze specyficznymi
potrzebami.

6. Ocena postepow:

e Regularnie monitoruj postepy uczniow i dostosowuj strategie nauczania
w zalezno$ci od wynikéw ocen i obserwacji.

e Uzywaj réznorodnych narzedzi oceny, ktore sa dostosowane do potrzeb kazdego

ucznia.



AT Funded by the
LB Erasmus+ Programme
falhdel of the European Union

7. Edukacja rowie$nicza:
e Wspieraj interakcje miedzy uczniami ze specyficznymi potrzebami a ich

rowiesnikami, aby promowac integracje spoleczng i wsparcie emocjonalne.

8. Ciagle doskonalenie:
e Nauczyciele i personel szkolny powinni uczestniczy¢é w regularnych szkoleniach
i szkoleniach, aby by¢ na biezaco z najnowszymi badaniami i praktykami
dotyczacymi edukacji ucznidéw ze specyficznymi potrzebami.
9. Inkluzja:
e Promuj idee inkluzji, czyli integrowania uczniéw ze specyficznymi potrzebami
w zwyklym otoczeniu szkolnym, z odpowiednimi wsparciem.
10. Wspieranie zdrowego rozwoju emocjonalnego:
e Zajmij sie takze rozwojem emocjonalnym ucznidéw, poniewaz zdrowe emocje i dobre

samopoczucie moga wplywac na efektywnos¢ nauki.

Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych uczniéw ze specyficznymi potrzebami wymaga
zaangazowania wielu podmiotéw, a kluczem do sukcesu jest podejécie spersonalizowane,

wsparcie spoleczne i ciggla troska o rozw6j kazdego ucznia.

10
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VI

LEKCJA W-F Z WYKORZYSTANIEM ,,CLIL”
Tytul lekcji: "Active English - Fun and Fitness"
Cel lekgji:

e Rozwijanie umiejetnosci jezykowych i ruchowych uczniow.
e Uczenie slownictwa zwigzanego z aktywno$cia fizyczna.

e Integracja tresci jezykowych i sportowych.
Cele operacyjne:

e Uczen potrafi zrozumie¢ i wykona¢ proste polecenia ruchowe w jezyku angielskim.
e Uczen potrafi opowiadaé o swojej aktywnoSci fizycznej w jezyku angielskim.

e Uczen korzysta z nowego stownictwa w kontekscie aktywnoSci fizyczne;j.
Materialy:

e Plansze z obrazkami przedstawiajacymi r6zne aktywnosci fizyczne.

o Pilki, skakanki, hulajnogi, maty do ¢wiczen.
Przebieg lekcji:

1. Rozgrzewka (5 minut):
e Uczniowie bawig sie w koétku, wykonujac proste ¢wiczenia rozgrzewkowe, takie
jak krazenie ramion wokot siebie.
e Nauczyciel podaje polecenia w jezyku angielskim, takie jak "Stretch your arms
over your head" i "March in place."
2. Wprowadzenie do tematu (10 minut):
e Nauczyciel prezentuje plansze z obrazkami réznych aktywnosci fizycznych i
wymawia ich nazwy po angielsku.
e Uczniowie wykonuja powyzsze czynnoSci.
3. Prezentacja nowego slownictwa (10 minut):

e Nauczyciel demonstruje dodatkowe slownictwo zwigzanym z aktywnosScia

nmn ”"wone

fizyczna, takie jak "jogging," "sit-ups," "jumping jacks," itp.

e Uczniowie nasladuja i powtarzaja.

11
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4. Zabawy ruchowe z poleceniami (20 minut):

e Nauczyciel daje r6zne polecenia ruchowe w jezyku angielskim, takie jak "Jump
as high as you can" i "Run to the other side of the room and back."

e Uczniowie wykonuja éwiczenia, odpowiadajac na polecenia.

5. Cwiczenia w parach (10 minut):

e Uczniowie pracuja w parach.

o Kazda para wybiera jedno polecenie i wykonuje je, jednocze$nie opisujac to
dzialanie po angielsku.

6. Zadania na dywanie (10 minut):

e Uczniowie rozwijaja swoje zdolnosci jezykowe, opisujac wybrane aktywnoSci
fizyczne, na przyklad "Balance on one foot and touch your knee with your
opposite hand."

~7. Podsumowanie (5 minut):
e Nauczyciel pyta uczniéow o to, jakie aktywnosci fizyczne wykonywali na lekgji.
e Uczniowie dzielg sie swoimi do$wiadczeniami i uzywaja stownictwa

zwigzanego z aktywnoScig fizyczng.

12
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VII

CLIL NA LEKCJI FIZYKI

Temat: "Electric Circuits"

Cele lekgji:

1.

Zrozumienie, jak dziala prosty "electric circuit" (obwod elektryczny).

2. Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji w jezyku angielskim.

Metoda nauczania: CLIL - Wykorzystanie jezyka angielskiego do nauczania fizyki.

Czas trwania: 45 minut

Przebieg lekcji:

1.

Wprowadzenie (5 minut): a. Powitanie uczniéw i krotka "conversation" na temat
urzadzen, ktore uzywaja "electricity” (pradu elektrycznego), np. "flashlight.”

Rozwiniecie (10 minut): a. Pokazanie "simple electric circuit” z "battery," "wire," "light
bulb," i "switch." b. Wyjasnienie, ze "battery" dostarcza "electric current," ktory
sprawia, ze "light bulb" "lights up," a "switch" kontroluje, kiedy "circuit" jest "closed"
lub "open."

Praktyka (10 minut): a. Uczniowie "experiment" i "create" wlasne "simple electric
circuits" z dostarczonych "materials." b. Kazdy uczen probuje "explain" w jezyku

angielskim, co sie dzieje w jego "circuit."

. Podsumowanie (5 minut):

a. "Brief conversation" na temat tego, co uczniowie "learned" w jezyku angielskim.

b. Zachecenie do "expressing" swojego zrozumienia w jezyku angielskim.

13
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VIII

CLIL NA LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO
Tytul lekcji: Stopniowanie przymiotnikéw w jezyku polskim i angielskim
Cele lekgji:

1. Nauczenie uczniow zasad stopniowania przymiotnikéw w obu jezykach.
2. Porbownanie roznic i podobienstw w stopniowaniu przymiotnikow w jezyku polskim i
angielskim.

3. Praktyczne ¢wiczenia w stopniowaniu przymiotnikow.
Materialy:

1. Prezentacja multimedialna lub tablica do zapisywania przykladow.
2. Karty pracy z ¢wiczeniami stopniowania przymiotnikéw w obu jezykach.

3. Przykladowe zdania z przymiotnikami do analizy.
Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie (10 minut):
e Rozpocznij lekcje od ogolnego wprowadzenia, przypominajac uczniom, ze
przymiotniki opisuja cechy rzeczy i oséb.
e Zadaj pytanie, czy znajg zasady stopniowania przymiotnikoéw w jezyku polskim
i angielskim.
2. Podstawy stopniowania (15 minut):
e Przedstaw podstawowe zasady stopniowania przymiotnikow w jezyku polskim
i angielskim.
e Omow stopniowanie przymiotnikow w stopniu rownym, wyzszym i
najwyzszym w obu jezykach.
3. Porownanie gramatyki (15 minut):
e Poréwnaj roznice i podobienistwa miedzy stopniowaniem przymiotnikéw w
jezyku polskim i angielskim.
e Zwrd¢ uwage na rézne struktury i sposoby wyrazania stopni przymiotnikow w

obu jezykach.
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4. Cwiczenia (20 minut):

e Podziel ucznidéw na pary i popros kazda pare o stworzenie zestawu przykladow,
wykorzystujac przymiotniki w stopniu rownym, wyzszym i najwyzszym w obu
jezykach.

o Nastepnie kazda para prezentuje swoje zdania przed klasa.

5. Analiza ¢wiczen (10 minut):

e Po analizie ¢wiczen zapytaj uczniow, jakie trudnoSci napotkali w stopniowaniu
przymiotnikow w obu jezykach.

e Omow poprawne odpowiedzi i popros$ uczniéw o wyjaénienie, dlaczego wybrali
konkretne struktury.

6. Dyskusja (10 minut):

e Zachet ucznidéw do podzielenia sie swoimi refleksjami na temat, ktore zasady
stopniowania przymiotnikow wydaja sie im trudniejsze lub bardziej ztozone w
danym jezyku.

o Pordwnaj rozne strategie i techniki stosowane w nauce tych zasad.

7. Podsumowanie (5 minut):
e Podsumuj najwazniejsze punkty lekeji, podkreslajac znaczenie poprawnego

stopniowania przymiotnikow w obu jezykach.

Karta pracy
Stopniowanie przymiotnikow w jezyku polskim i angielskim

Imie¢ i nazwisko ucznia:

Czesc 1: Podstawy stopniowania (5 punktéw)

1. Podaj definicje przymiotnika w jezyku polskim.
2. Jakie sa trzy stopnie przymiotnikow w jezyku polskim?
3. Jakie sg trzy stopnie przymiotnikow w jezyku angielskim?

Cze$¢ 2: Porownanie gramatyki (5 punktéw)

4. Na przykladzie podaj, jak stopniuje sie przymiotniki w stopniu wyzszym w jezyku
polskim.
5. Na przykladzie podaj, jak stopniuje sie przymiotniki w stopniu najwyzszym w jezyku

angielskim.
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Cze$é 3: Cwiczenia (10 punktow)

6. Stworz zdanie w jezyku polskim, w ktorym uzyjesz przymiotnika "piekny" w stopniu
Najwyzszym.

7. Stworz zdanie w jezyku angielskim, w ktorym uzyjesz przymiotnika "expensive" w
stopniu réwnym.

8. Stwoérz zdanie, w ktérym poréwnasz dwa przedmioty (np. ksiazki) uzywajac

przymiotnika "interesujacy" w stopniu wyzszym.
CzeSc¢ 4: Analiza ¢éwiczen (5 punktow)

9. Ktére zasady stopniowania przymiotnikow wzbudzily w tobie najwiecej trudnos$ci?

Dlaczego?
Czesc¢ 5: Dyskusja (5 punktéow)

10. Jakie rady i strategie stosujesz, aby poprawnie stopniowa¢ przymiotniki w jezyku

polskim i angielskim?
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